MACHETE TOURS =

DROMMEREJSE TIL SYDAMERIKA M—_..,_.m- 2001

Gruppresa.

Peru med Amazonas 18 Dagar.

Utforska Inkariket, uppleva den vackra naturen runt Colca Canyon,
traffa lokalbefolkningen vid Titicacasjon och njut av den vackra regn
skogen runt Puerto Maldonado. Denna resa har allt for dina sinnen!
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Om Oss

Machete Tours &r ett ekoturismféretag som arrangerar paket och rundresor till Sy-
dAmerika. Vi borjade var verksamhet ar 2000 med turer till den varldsarvslistade national-
parken Manu, belagen i syddstra Amazonas i Peru. Sedan dess har vi vaxt och blivit en
av Perus storsta turistoperatorer. ldag har vi verksamhet i Peru, Danmark och Sverige dar
huvudkontoret arbelaget i Lund.

Sedan 2008 har Machete Tours expanderat och vi erbjuder nu aven resor till Chile, Bolivia,
Ecuador, Galapagosdarna och Costa Rica. Var verksamhet har ett fast utbud av rundresor
for saval individuella resenarer som for grupper men vi skraddarsyr aven mer an garna
arrangemang helt efter kundens énskemal och omvandlar kundens drommar till verklighet.

Vara objekt

P& Machete tours tar vi ett stort ansvar for miljo och etik och ser till att lokal befolkningen far
en del av fortjansten av vart arbete. Var stravan ar att bade var personal och vara kunder
skall fa 6kad karlek och respekt for naturen genom en storre forstaelse. Vi har aven startat
ett projekt i Peru som fokuserar pa utbildning och uppmuntran till att Iasa. Projektet kallas for
Hans Christian Andersen Library Project.

Var personal

Vi anvander oss av en valetablerad grupp av professionella guider som alla ar licensierade
for att arbeta pa vara rutter. Alla vara guider ar flersprakiga, och minimikravet ar att de ska
kunna tala engelska och spanska flytande. Utover detta har alla vara guider genomgatt spe-
ciellt utformade guideutbildningar.

MACHETE TOURS VALKOMNAR DIG TILL SYDAMERIKA OCH INBJUDER DIG TILL
ATT UPPLEVA KONTINENTENS SPEKTAKULARA REGNSKOGAR, GASTRONOMI,
GLACIARTACKTA BERG OCH FANTASTISKA KULTURER MED OSS.

Machete Tours Kontakt uppgifter/Emergency phone number.

» Cuzco office phone: +51 84 224829
» Lima office phone: +511 96415 0238
* 24 Hour emergency numbers:
» +46 760 461 860
» +51 984226912 (Cuzco)

* ronald@machetetours.se
www.machetetours.se
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Peru med Amazonas 18 Dagar

Fran Perus huvudstad Lima, via den djupa Colca Canyon kommer vi till den hdgt belagna Titicaca sjon
innan resan fortsatter till Perus gamla huvudstad Cuzco och det beromda Machu Picchu. Vi beger oss
sedan ut i den vackra regnskogen runt Puerto Maldonado.

Program:

Dag 1: Ankomst till Lima

Dag 2: Lima.

Dag 3: Lima till Arequipa.

Dag 4: Arequipa.

Dag 5: Arequipa till Colca Canyon.

Dag 6: Colca Canyon till Puno.

Dag 7: Puno till Amantani.

Dag 7: Amantani till Taquile och Puno.

Dag 9: Puno till Cuzco.

Dag 10: Cuzco.

Dag 11: Cuzco, Inka folkets Heliga dal.
Dag 12: Cuzco till Aguas Calientes

Dag 13: Aguas Calientes till Cuzco.

Dag 14: Cuzco till Puerto Maldonado och Nape Lodge.
Dag 15: Nape Lodge

Dag 16: Lodge — Puerto Maldonado — Lima
Dag 17: Lima och hemresa.

Dag 18: Ankomst till Skandinavien.
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Dag 1. Ankomst till Lima

Vid ankomsten till Lima’s Jorge Chavez flygplatsen méts ni
upp av en representant fran Machete Tours och far transfer
till det bekvama hotellet som ligger ca 40 minuter darifran i
Limas historiska center. Eftermiddagen/kvallen ar fri for egna
aktiviteter.

Dag 2. Lima

Pa formiddagen far vi en guidad tur genom Limas historiska

center. Vi besoker stora torget, den imponerande katedralen

(vilken forstordes i en jordbavning 1446 och ateruppbyggdes)

_ samt Plaza San Martin for att namna nagra hojdpunkter. Vi = 38
besoker dven ett av stadens museum innan vi ater lunch =

i pa Larcomars shopping center med utsikt 6ver Stilla havet.

~ Resten av dagen ar fri for egna aktiviteter. (F.L)

Morgonen bérjar med en kort flygresa till den eleganta staden

Arequipa byggd i kolonialstil. Staden ligger vackert inbaddad &:
. bland 3 vulkaner, Misti (5,822m), Chachani (6,057m) och 7
Pichu-Pichu (5,669m). Dessa tronar upp som jéttelika vaktare =
over staden och minner om den gigantiska kraft som format
Anderna. Arequipa som ligger pa en hojd av nara 2400 meter =
Over havet ar byggt nastan uteslutande av en vit vulkanisk ™
sten som kallas “sillar”.
Efter check in vantar en guidad tur av stadens historiska
guldkorn. Vi borjar vid det vackra stora torget och stadens © = =
katedral, fér att sedan besOka Arequipas storsta turist I
attraktion - det vackra Santa Catalina klostret. Klostret som e
var stangt fér allmanheten fram till 1970 tjanade som hem at . =
nara 400 nunnor och var som en egen stad i staden. Vi beger
oss sedan till Yanahuara torget for att fa en bra 6verblick éver
stadens vulkaniska omgivningar. Vi atervander till hotellet dar
var guide ger oss en kort introduktion angaende var 2 dagars =
expedition till Colca Canyon. Resten av dagen ar fri for egna
aktiviteter. (F.M) F

{ Dag 3. Lima till Arequipa

Pl AT e RGO T

. Dag 4. Arequipa
F Dagen ar fri pa egen hand. En bra tid for att acklimatisera sig

innan resan till Anderna. (F)

-
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Dag 5. Arequipa till Colca Canyon
Dagen borjar tidigt da vi blir hamtade med buss for att fortsatta var
rundresa till Colca Canyon. Var fard gar igenom en vidstrackt och
scenisk hogplata kallad "altiplano”, ett omrade som stracker sig
upp emot hojder pa 4000 meter 6ver havet. Langs vagen passerar
vi forbi sma byar och samhallen och har vi tur kan vi till och med
fa se lokalbefolkningen fésa lamadjur och alpackor éver de stora
Oppna slatterna. Da vi passerar igenom Aguada Blanca Vicuna
Reserve kan vi kanske fa se lamadjurens vilda slakting, Vicunan!
Pa eftermiddagen anlander vi till Chivay (3633m), vilken ar entré
porten in till Colca Canyon. Stadens silhuett domineras av de
tva spektakuldra och hogst aktiva vulkanerna Sabancaya och
Ampato (6,288m). Efter en lang dag i buss beger vi oss till Chivays
tempererade bad for att koppla av och bli av med resdammet.
(F.L)

Dag 6. Colca Canyon till Puno
Efter en tidig start beger vi oss till Cruz del Condor, varifran man
har en utmarkt utsikt dver en av de djupaste dalgangarna i Colca
Canyon. Har ifran har man en god chans att fa se varlden storsta
flygande fagel, den majestatiska Andiska Kondoren som har
- ett vingspann pa upp till 3 meter! | den tidiga morgonen ger sig
dessa faglar ut barandes av luftstrbmmarna som stiger upp ifran
dalgangarna for att leta efter foda.

Vi atervander till hotellet for att ata lunch innan vi tar bussen till

Puno och den hdgt belagna Titicaca sjon. Vid ankomsten checkar

vi in pa vart hotell. Resten av kvallen ar fri att spendera pa egen
~ hand. (F)

- Dag 7. Puno till Amantani
Idag paborjar vi var bat tur pa Lake Titicaca. Vi besoker de beromda
“flytande 6arna” gjorda av Uros folket och forsatter sedan till den |
lugna och sceniska 6n Amantani.
| Har fortsatter var Peru rundresa med en guidad tur av 6n i sallskap
= avenlokala guide som berattar om 6n pre-kolombinanska historia.
— Dérefter njuter vi av den vackra solnedgangen 6ver sjon. Vi bor

=~ hos lokala familjer som ger oss inblick i deras kulur och livsstil pa ==
— denna traditionella 6. (F.L.M)
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. Dag 8. Amantani till Puno

Pa vag fran Amantani besoker vi Taquile Island, en 6
som domineras av antika Inka terrasser dar vi far se en
demonstration av traditionella vavtekniker. Pa 6n ater vi
en lunch bestaende av nyfangad forell fran sjon samt
lokalt odlade frukter och gronsaker.

Sen eftermiddag gar vi ater ombord pa var bat och
atervander till vart hotell i Puno. (F.L)

Dag 9. Puno till Cuzco

Idag fardas vi fran Puno till Cuzco, inka rikets gamla
huvudstad som idag ar en vacker och pulserande
mangkulturell stad. Resan tar ca 9 timmar men vi passerar
igenom ett spektakulart landskap. Vi stannar pa atskilliga
intressanta natur och historiska platser s& som de unika “\Sdaas
begravningstornen i Sullustani. Tornen som byggdes pa
stranden till sjon Umayo ar ett minne av Colla klanen som
levde innan Inka folket. Vart nasta stop blir passet La
Raya. Passa pa att beundra den storslagna utsikten. Vi
tar oss sedan ned till Ragchi och besoker en av Inka rikets
heligaste platser - ruinerna av templet Viracocha. Enligt
inka folkets mytologi ar Viracocha skaparen av allt liv och
den heligaste av deras gudar.

Nar vi kommer fram till Cuzco checkar vi in och far en
kort introduktion av staden och morgondagens fardplan.
Kvaéllen ar fri att pa egen hand utforska Cuzcos livliga
nattliv och utmarkta restauranger. (F.L)

Dag 10. Cuzco

Férmiddagen ér fri att pa egen hand utforska Cuzco. _

Kl. 14.00 moter en lokal guide upp for att ta med oss =
~ pa en stadstur samt att besoka stadens omgivningar. & &
¥ Under turen far vi en storre forstaelse for det stora
' skadespel som utspelade sig har pa 1500 talet da tva
! av varldens storsta kulturer kolliderade. De spanska

erovrarna med det inhemska inka folket! Vi besdker
! Katedralen Santo Domingo och ‘Koricancha’ — Inkafolkets
K

magnifika soltempel. Turen fortsétter med ett besok till det
ceremoniska centret Sacsayhuaman belaget hégt pa en
kulle 6ver Cuzco.

Sacsayhuaman storlek ar imponerande. Stora vaggar,
byggda av individuellt uthuggna stenar, omringar platsen
och den storsta vager till och med 125 ton! Varje ar i
juni avslutas Quechua festivalen Inti Raymi inom dessa
vaggar. Ett verkligt exempel pa den inhemska kulturen
och val vart att beskada. Pa vag fran Sacsayhuaman
besoker vi de valbevarade inka stadderna Quenco, Puka
Pukara och Templet Tambo Machay. Turen tar ca 4 72 till ©
5 timmar och avslutas da vi atervander till hotellet. Kvallen =
ar fri till egna aktiviteter. (F.) :
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Dag 11. Inka folkets Heliga dal

| Var rundresa i Peru gar idag till Inka folkets heliga dal - “the Sacred Valley.” Vi lamnar Cuzco med buss och aker dver —
- kullarna in i ett fascinerande center av Quechua kultur. Landsbygden bestar till storsta delen av odlingsmark och lokala &

bonder lever p4 samma satt som de har gjort i arhundraden. En bit efter vagen far vi syn pa den magnifika snétackta

Vilcanota bergskedjan som dominerar detta landskap. Stora kantiga glaciarer tornar upp sig val éver 5000 meter Gver &=
havet. Dessa berg ansags forr vara gudar "Apus” av det lokala folket, och vissa tror an idag att de besitter nagon helig §

kraft. Vart forsta stopp blir vid marknaden i Pisac, som vaktas av en imponerande Inka fastning. Efter lunch fortsatter vi mot

3 Ollantaytambo. Denna charmerande stad ligger i hjartat av dalen och omgivs av stora vidder med inka terrasser. Det var har §

i som det historiska slaget tog plats under Manco Inkas tid da han reste sig emot de spanska erdvrarna. Pa vag tillbaka till

: - Cuzco stannar vi vid den vackra byn Chinchero som ligger i hoglanderna emellan Cuzco och den heliga dalen. Har besoker &5

vi stadskarnan, kyrkan och marknaden innan vi atervander till Cuzco och vart hotell. (F.L)

§ Dag 12. Cuzco till Machu Picchu

T

Tidig morgon beger vi oss till tag stationen for att ga ombord pa taget som skall ta oss med till Aguas Calientes. Den lilla
. staden ligger nedanfor de spektakulara ruinerna av Machu Picchu, en av UNESCO utndmnd vérldsarvs plats. Vistadome &=
taget ar speciellt designat med ett klart tak som ger en storre uppskattning for det otroliga landskapet vi passerar igenom pa B

"» var fard. Vid ankomsten till Aguas Calientes checkar vi in pa vart hotell. Resten av dagen ar fri att spendera pa egen hand.
- (FM)

L
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Dag 13. Machu Picchu till Cuzco

Dagen borjar tidigt med en 25 minuters fard upp till det fantastiska inka citadellet Machu Picchu. Denna plats ligger pa sidan
av en bergstopp 2380 meter dver havet och omges av en tropisk dimmig bergsskog, snétackta bergstoppar och otroliga vyer
at alla hall. Machu Picchu lag undangémd for omvarlden tills professor Hiram Bingham vid Yale universitet hittade den under
en arkeologisk expedition. Sedan dess har manga forsokt att tolka syftet och placeringen av denna stad men det forbliver ett
mysterium dolt i historiens vingslag. Efter en guidad tur har du madjlighet att utforska ruinerna pa egen hand. Passa pa att ta
en promenad upp till solporten varifran man har en underbar utsikt 6ver Machu Picchu. Vid aterkomsten till Aguas Calientes
gar viombord pa taget runt halv 4 for att atervanda till Cuzco. Vi kommer fram tidig kvall och far transfer till vart hotell. Kvallen
ar fri att uppleva Cuzco pa egen hand! (F)

Dag 14. Cuzco till Puerto Maldonado och Nape Lodge

Vi far transfer till Cuzcos flygplats for att flyga till Puerto Maldonado i Amazonas regnskogen. Vid ankomsten till Puerto
Maldonado maéts vi upp av den lokala personalen. Vi far transfer till kontoret belaget ca 5 minuter fran flygplatsen dar vi
packar om vart bagage till en mindre vaska/ryggsack med det vi behover for de narmaste dagarna. Det stora bagaget
I&ser vi in pa kontoret. Vi fardas sedan med buss eller bil ca 45 minuter till det inhemska samhallet Infierno. Harifran
skall vi ta en motorbat pa Tambopata floden till var lodge. Batturen pa floden tar ca 30 minuter och vi far en typisk
djungel lunch under farden. Alternativt vid ankomsten till lodgen beroende pa nar flyget landar.

Nar vi kommer fram till Nape Lodge valkomnas vi av lodgens manager, blir tilldelade vara rum och traffar var guide som
gar igenom de aktiviteter vi skall f& vara med om under var djungel tur. Den forsta aktiviteten bestar av bagskytte. En
medlem av samhallet forklarar for oss hur ESE Eja folket gjorde och anvande pilbagar forr i tiden da de jagade for att
skaffa mat till sina familjer. Efter genomgéangen far vi sjélva prova pa att skjuta med pilbdgen mot en tavla. Ovningen
kraver mycket koncentration d& man skall traffa tavlan fran ganska langt avstand. Obs! Tank pa att dra pilen bakat och
inte bagstrangen! Efter middagen beger vi oss ut for att soka efter Sydamerikas alligatorer kallade Kajmaner. Vi fardas
sakta langst floden for att spana efter dessa maktiga djur. Kajmanerna ar lattast att upptacka nattetid da deras 6gon
avspeglas roda i ficklampornas sken. Med lite tur kan vi aven fa se andra nattdjur i skogen. (F.L.M)
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Dag 15. Nape Lodge

Efter en harlig frukost tar vi baten ca 30 minuter nedfér
floden foratt sedan ga ca 25 minutertillden oxbageformade
Three Chimbadas sjéon som ligger vid utkanten av
Tambopatas naturreservat. Sjon ligger vackert omgiven
av aguaje palmer och regnskogsvegetation. Har har man
mojlighet att se manga faglar sa som Hoatzins (en sorts
klumpig fagel med forhistorisk utseende) , hagrar samt
manga olika sorters Kungsfiskare. Har man tur kan man
ocksa fa se apor, macaws (en papegojart), kajmaner
samt den stora uttern (pteronoura brasilienses) vilken ar
utrotningshotad. Pa vagen tillbaka till lodgen passerar vi
en plats dit papegojor kommer for att ata, kallat en Parrot
Clay Lick. Papegojor och macaws besoker denna clay
click for att ata salterna och mineralerna som finns i den
rodaaktiga leran. Det ar en fargsprakande show som ar
som bast tidig morgon da mest faglar besoker omradet.
Vid aterkomstentill Nape Lodge bjuds vipaen uppfriskande
dryck innan tid ges for vila och avkoppling. Passa pa att
prova hangmattan och lyssna pa regnskogens ljud.

Efter lunchen beger vi oss till den narliggande botaniska
tradgarden Nape Botanical Garden och dess medicinska
tradgard. Dar moéter vi upp med samhallets alderman
"I som kallas shaman och tar del av hans kunskaper om
naturmedicin. Han lar oss om medicinska vaxter sa som
ayahuasca, chacruna, Para Para, chuchuhuasi , ufia de
gato (cat ‘claw), ajosacha, etc. Dessa vaxter anvands
av lokalbefolkningen for att behandla sjukdomar sa
som: reumatism, férkylning, diabetes, feber, mag/tarm
problem, hosta etc. | slutet av rundturen erbjuds vi att
besoka platsen dar de férbereder medicinerna.

Vi ater middag pa lodgen och nar morkret sankt sig tar
vi en nattlig promenad i skogen. Vi féljer en av lodgens
stigar for att leta efter insekter, amfibier, jattespindlar,
fladdermdss och nattliga faglar. Ljuden i regnskogen
nattetid ar helt andra an pa dagen och ar man riktigt tyst
kan man till och med héra nar I6ven faller. Med lite tur
kanske vi far se andra nattdjur. (F.L.M)

Dag 16. Puerto Maldonado till Lima

ﬂ Efter frukost sager vi hej da till var lodge och tar baten
tillbaka till Infierno for att sedan fa transfer till Puerto
Maldonado och kontoret dar vi aterfar vart stora bagage.
Vi far darefter transfer till flygplatsen. Detta avslutar vart
besokttill naturreservatet och regnskogen. Vid ankomsten
till Lima far vi transfer till vart hotell. Passa pa att gora
nagra sista minuten inkdp, bestka nagot av stadens
museum eller koppla av vid hotellets swimmingpool. (F)

Vénligen observera att programmet kan komma att féréndras
beroende pa vader och djurens férflyttningar. D& detta ar en
nationalpark tas hansyn till djurlivet och flodens niva sa tider
for utflykter kan ldggas om.
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Dag 17. Ceviche och hemresa

Dag 18. Ankomst till Skandinavien

Tack for att ni reste med oss pa Machete Tours, hoppas vi ses snart igen!

Vi besoker den lokala marknaden for att se vad fiskarna har fatt for fangst idag. Efter marknaden gor vi ett stopp hos
den berdmde kocken Luis Cordero som lagar den basta Cevichen i Lima. Vi tittar in i hans kok och far [ara oss mer om
denna traditionella ratt. Givetvis far vi aven avnjuta en ceviche innan vi atervander till hotellet.
Vi far sedan transfer till den internationella flygplatsen for vart flyg hem. (F.L)

Pris information

Pris per person del i dubbelrum: Fran 43 200 kr.
Enkelrumstillagg: 5 800kr. (lodge ej inkl.)
Enkelrumstillagg for lodgen: 1.480 kr.

« Efter en preliminarbokning har ni 7 dagars angerratt. Darefter behdver
vi fa in handpenningen.

* Om ni valjer att betala hela summan fér resan efter 7 dagar
kommer inte priset att paverkas av ovanstaende.

10 sida www.machetetours.se

Avresedagar 2020

1) 12 mars till 28 mars

2) 13 april till 29 april

* 3) 29 juni till 15 juli

+ 4) 28 september till 14 oktober.
+ 5) 23 oktober till 08 november.

* Antal deltagare: Min. 12 for att den svensktalande
reseledaren skall félja med pa resan.



Detta ingar:

Personal:

+ Skandinavisktalande reseledare.

» Engelsktalande guider.

* Lokala professionella buss- och batférare.

Boende i standard hotell:_Alla hotell &r 4* & 5*. Om nagot av nedan hotell ej ar tillgéngliga vid res tillfallet bokar vi ett annat hotell i likvar-
dig standard.

« 2 natter i Lima pa Hotel Sol de Oro 5* (med pool, gym og spa)

« 2 natter i Arequipa pa Hotel Katari 4* (med spa)

* 1 natti Colca pa Hotel Colca Lodge & Spa 4* (med pool og spa)

« 2 natter i Puno pa Hotel Sonesta Titicaca Puno 4*

+ 1 natt boende med en lokal familj paA Amantani Island, Lake Titicaca

« 3 natter i Cusco pa Hotel San Agustin Plaza Cusco 4*

« 1 natt i Ollantaytambo pa Hotel Casa Andina Premium Yucay 4* (med gym, spa och planetarium)
« 1 natt i Aguas Calientes (Machu Picchu) pa Hotel Taypikala 4*

« 2 natter i Nape Lodge - Amazonas rengskogen

+ 1 natti Lima pa Hotel Casa Andina Premium 5* (med pool, gym og spa)

Lokala turer och aktiviteter:

* Lima stadsrundtur

* Lima stadsrundtur

* Arequipa stadsrundtur

+ 2 dagars Colca Canyon tur

* 2 dagar tur pa Lake Titicaca

» Cuzco stadsrundtur

* Inka folkets Heliga dal tur (Sacred Valley of the Incas)
2 dagars tur till Machu Picchu och Aguas Calientes
» 3 dagars tur till Amazonas regnskogen.

+ Gastronomic tu i Lima med Ceviche och Pisco Sour.

Internationell och Lokal Transport:
* Internationellt flyg tur och retur fran Stockholm, Géteborg, Képenhamn eller Oslo till Lima.

+ Alla flygskatter.

* Inrikesflyg fran Lima till Arequipa.

* Inrikesflyg fran Cuzco till Puerto Maldonado och tillbaka till Lima.
* Buss transport under Colca Canyon Turen.

* Turist buss till Puno.

+ Bat Transport pa Titicaca sjon.

* Turist buss till Cuzco.

 Taget till och fran Aguas Calientes.

 Transfer under Amazonas turen.

+ Transfer till och fran flygplatsen.

Maltider (se dagspresentationen fér detaljer)

Obs: Om du ar vegetarian, har nagon allergi eller andra speciella 6nskemal pa maten vanligen meddela detta vid bokningstillfallet.
* 16 x Hotelldvernattningarr inklusive frukost.

* 09 x lunch (dag 2,4,6,7,8,10,13,14 och 16)

» 05 x middag (dag 3,6,11,13 och 14)

Resegaranti:
» Resegaranti stalld via svenska kammarkollegiet ingar. % Kammarkollegiet
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Detta ingar ej:

» Reseforsakring- en bra policy som tacker alla aktiviteter samt vid eventuella medicinska nédfall rekommenderas starkt och
borde anses som en prioritet!.

» Maltider som inte namns i programmet.

* Intradesavgift till Tambopatas naturreservat.

Alkoholhaltiga drycker | Dricks.

Saker som ar bra att ha med sig:

 Bra vandrings skor.

Sandaler for att koppla av nattetid vid lodgen.

Bekvama klader lampade for bade kallt och varmt klimat.
+ Vind och vattentat jacka (Gore-Tex ar bra)

Vatten flaskor

» Kamera (vattensakert fodral ar anvandbart)

» Extra kamerabatterier

Pengar till egna utgifter — Dollars ar lattvaxlade, det finns bankomater i storre stader.
En fotokopia av ditt pass och resehandlingar

* En kopia av din reseforsakring.

Myggmedel (DEET &r bra)

Solkrdm | Solglasdgon | Solhatt

» Ficklampa med extra batterier.

» Baddrakt

Kikare (bra for att titta pa djurliv)

+ En liten forsta hjalpen lada.

Information om Peru

Vader/Altitud/Geografi/ Temperatur.

Vader: Basta tiden att bestka bergs och djungel -omradena i Peru ar under Maj till oktober, den sa kallade torra sdsongen (dry
season). Dock kan det bli kallt och dimmigt langst kusten under denna period. Pa grund av héjden (altituden) kan det bli kallt
aven i tropikerna. Pa hojder éver 2000 meter kan det vara bra att ta med sig varmare klader medan det i dalgangarna racker med
lattare kladesplagg. Temperaturerna varierar fran nollpunkten i hoglanderna till + 35 grader i de tropiska laglanderna. Vid ankomst till
hogt belagna omraden rekommenderas att man dricker mycket vatten. Samt att man tar det lugnt de férsta dagarna tills man har
acklimatiserat sig till héjden.

Kultur/Sprak.
Peru har en blandning av inhemsk kultur samt arv fran den europeiska kolonialtiden.

Inhemska grupper tillhér oftast den fattigare delen av samhallet och ibland uppstar spanningar angaende dessa olikheter. Spanska
pratas universellt men i landet finns &ven de inhemska spraken Quechua & Aymara, samt nagra till for olika etniska grupper.

Mat.

En stor variation av intressanta ratter ar tillgangliga i Peru. En av de mest berémda ratterna ar den sa kallade Ceviche - ra fisk
marinerad i citron juice. Fiskratter i Amazonas omradena kan vara nog sa excellenta. Peru ar potatisens hemland. | bergsomradena
ar en utmarkt potatis baserad ratt “papa a la huancaina”- potatis toppade med kryddstark mjélk och ostsas. En stor varietet av
soppor finns ocksa tillgangligt och du kan aven prova pa en alpacka stek tillagad pa en peruansk grill. | stérre stader finns dven
ett stort utbud av internationell mat!.

Halsa/Sakerhets atgarder/Visum krav.

Drick inte kran vatten, rena eller kop vatten pa flaska. Fraga din lakare eller din lokala infektionsklinik om de senaste raden
angaende lokala halsorisker samt vilka vaccinationer som behdvs/rekommenderas for din resa. Peru ar mestadels ett sakert land
men var alltid uppmarksammad pa ran risk. Fraga din lokala personal for vidare information.

For turistresa under 90 dagar kravs inget visum. Man kan behéva visa upp returbiljett samt att man har tilirdckliga medel for
vistelsen vid ankomsten. Pass kravs och skall vara giltigt minst 6 manader efter hemkost.

For mer information om Peru, www.peru.info
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den internationella marknaden. Detta ar pa vag att férandras och
fler och fler inser att manga av de ratter/tillbehdr vi idag faktiskt
tar for givna har sitt ursprung i Peru. Landet ar till exempel po-
tatisens hemvist! Nagot att tdnka pa nasta gang man njuter av
en skal chips framfor tv:n!

Fran Peru kommer ocksa Quinoa (ett korn full av aminosyror
och vitaminer — vilket inka indianerna kallade “modern av alla
korn”) samt Coca bladen (huvudingrediensen i Coca Cola), |
vilka ofta tuggas raa av invanare i agrikulturella samhallen-
| som en mild stimulans.

Perus mat ar liksom dess kultur i konstant utveckling. Har blan-
das det traditionella inhemska med koloniala influenser. Idag
ar det till exempel valdigt enkelt att 6ver hela landet hitta
utmarkt, billig och valsmakande gatumat till mellanmal. Se ne-
dan nagra exempel pa sadana ratter.

* ‘Anticuchos’ — en kebabliknande ratt gjord av biff eller lammkatt.
» ‘Choclo con Queso’ — majskolv som serveras med ost.

* "Tamales” — majs klimpar inlindade i bananblad vilket fyllts
med Kkott.

| Dock har varje region fortfarande sina egna traditionella ratter vi-
| Iket pa ett utmarkt satt matchar landets stora geologiska mang-
fald! Nedan féljer de olika regionerna.

Kust regionen: T
Nagra av Perus mest beromda ratter har sina rotter i den |-
Okenkladda kustremsan. Harifran kommer till exempel:
Cerviche- den mest berémda ratten i Peru! Bestaende av ra
| vit fisk- marinerad i citronjuice och peppar. Den serveras ofta
med majskolv, yucca och sétpotatis. Rakor (langostonos) och
pilgrimsmusslor ‘Conchitas’ ar andra delikatesser fran denna re-
gion.

Bergs regionen runt Anderna:

| dessa bergsregioner ar potatisen ett spannande och gott inslag
i vardagens kok. Da den finns i manga olika sorter, former och |
smaker ar den nastan ett maste i deras ratter. Exempel pa mat
fran Anderna ar:

‘Papa Rellana’, en utsokt ratt gjord av potatis som fyllts med
gronsaker for att sen stekas.

"Papa a la huancaina”. Potatis som toppats med ost och
mjolksas — ofta ganska kryddstark!

| Den intressantaste men konstigaste delikatessen ifran dessa
bergsbyar @r nog anda: "Cuy”- kokt marsvin- kan dock uppfattas
valdigt benig!

Amazonas regionen:

Stekt fisk smakar extra gott ute i regnskogen. Har finns en stor
variation av arter att préva pa. Manga ratter serveras dessutom
med Yucca och bananer samt frukter och farskpressad juice.
Allt fér att héja smakupplevelsen.

Urinvanarna i dessa trakter jagar "Peccaries” - Sydamerikas vilds-
vin — vilka de sen rostar och serverar i en ratt som kallas "Sajino”. s
Allt som allt s& ar det peruanska koket utmarkt, ibland lite gl
kryddstarkt men alltid spannande! Sa nar du ar pa besok i Peru i
ta ett steg bort fran turist restaurangerna och smaka nagot |
nytt- Du kommer inte att angra dig!

N T
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