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» Machu Picchu till Galapagos

15 Dagar
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Folj med pa en tur till de magnifika ruinerna av den gamla inka staden

Machu Picchu. Samt ta en 5 dagars kryssning runt de underskona

Galapagos 6arna.
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DROMRESOR TILL SYDAMERIKA
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Om Oss

Machete Tours ir et ekoturismféretag som arrangerar paket och rundresor il
Syd Amerika. Vi borjade var verksamhet ar 2000 med turer till den varldsarvslistade national-
parken Manu, belagen i syddstra Amazonas i Peru. Sedan dess har vi vaxt och blivit en av
Perus storsta turistoperatorer. Idag har vi verksamhet i Peru, Danmark och Sverige dar hu-
vudkontoret ar belaget i Lund. Sedan 2008 har Machete Tours expanderat och vi erbjuder nu
aven resor till Chile, Bolivia, Ecuador, Galapagosotarna och Costa Rica. Var verksamhet har
ett fast utbud av rundresor for saval individuella resenarer som for grupper men vi skraddar-
syr aven mer an garna arrangemang helt efter kundens énskemal och omvandlar kundens
drommar till verklighet.

Vara objekt Pa Machete tours tar vi ett stort ansvar for miljé och etik och ser till att lokal be-
folkningen far en del av fortjansten av vart arbete. Var stravan ar att bade var personal och
vara kunder skall fa 6kad karlek och respekt for naturen genom en storre forstaelse. Vi har
aven startat ett projekt i Peru som fokuserar pa utbildning och uppmuntran till att Iasa. Proje-
ktet kallas for Hans Christian Andersen Library Project.

Var personal Vi anvander oss av en valetablerad grupp av professionella guider som alla
ar licensierade for att arbeta pa vara rutter. Alla vara guider ar flersprakiga, och minimikravet
ar att de ska kunna tala engelska och spanska flytande. Utdver detta har alla vara guider
genomgatt speciellt utformade guideutbildningar.

MACHETE TOURS VALKOMNAR DIG TILL SYDAMERIKA OCH INBJUDER DIG TILLATT
UPPLEVA KONTINENTENS SPEKTAKULARA REGNSKOGAR, GASTRONOMI,
GLACIARTACKTA BERG OCH FANTASTISKA KULTURER MED OSS.

Machu Picchu till Galapagos 15 Dagar

Ar du intresserad av gamla civilisationer och underskon natur?
Ta da chansen att félja med pa var Machu Picchu till Galapagos resa!
Har ges mojligheten att uppleva tre av Syd Amerikas storsta héjdpunkter, da vi besdker de magnifika rui-
nerna av den gamla inka staden Machu Picchu. Staden finns med pa UNESCOs varldsarvslista.

Vi utforskar aven inka rikes gamla huvudstad Cuzco samt tar en 5 dagars kryssning runt de underskéna
Galapagos 6arna. Dar man har chans att fa se vacker natur, sallsynta faglar och fa umgas med sjélejon.

Ja denna resa har det mesta for en lyckad Syd Amerika tur. Sa valkommen att utforska den nya varlden
med oss!

2 Sida www.machetetours.se



woQERRECRO

dor
Guayagquil
L y&}q

Cuenca
O

o
Machala Canton

O
Lo
Talara .f_’,/ '
- l".ﬂ:I.III'::J'“I Chiducanas
la#n
i Chi _|n"'|,'.h
— . Cajamarca
Trupllo
L%
Chimbale
4]

“,

©
%
(2}
@
o

— ntormationell Ay,

Inrikes flyg, buss och bil ransport,

Program

Dag 1: Skandinavien till Lima.
Dag 2: Lima till Cuzco.
Dag 3: Cuzco.

Dag 4: Cuzco till Urubamba via Inka folkets Heliga dal.
Dag 5: Inka folkets Heliga dal till Machu Picchu.
Dag 6: Aguas Calientes till Cuzco.

Dag 7: Cuzco till Quito, Ecuador.

Dag 8: Quito.
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Dag 9: Quito till Galapagos 6arna.
Dag 10: Galapagos 6arna.

Dag 11: Galapagos 6arna.

Dag 12: Galapagos 6arna.

Dag 13: Galapagos 6arna till Quito.
Dag 14: Quito.

Dag 15: Ankomst till Skandinavien.
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Dag 1: Skandinavien till Lima.

Vid ankomsten till Lima’s Jorge Chavez flygplatsen mots
ni upp av en representant fran Machete Tours och far
transfer till det bekvama hotellet som ligger ca 40 minuter
darifran i Miraflores distriktet. Miraflores ar ett trevligt och
latt navigerat omrade med manga restauranger, barer
och faciliteter. Fran Larcomars shopping center har man
en fantaskisk utsikt éver stilla havet och Perus kustlinje.
Eftermiddagen/kvallen ar fri for egna aktiviteter.

Dag 2: Lima till Cuzco. _
Vi far transfer till Limas flygplats och tar en kort flygtur till §
Cuzco. Cuzco som var huvudstad i det forna Inka riket lig- |,
ger hogt uppe i bergskedjan Anderna pa en héjd av 3300 %
(™ meter 6ver havet. Vid ankomsten far vi transfer till hotell :
Garcilaso, belaget i Cuzcos historiska hjarta. Efter check ji&*
‘_i_ in kommer en representant att méta upp och ge dig all ¥,
{information du behdver for denna Machu Picchu till Gala- & ™
47 pagos resa, ge tips pa vad du kan se i Cuzco samt svara |
" |pa alla eventuella fragor som du har.
Resten av dagen ar fri for att pa egen hand utforska denna |8 SS=
vackra stad. Titta garna pa kolonialtidens torg, ruinerna av
inka fastningarna, templen samt strosa i de sméa grander- PSS
#=Ina. Tank dock pa att ta det lite lugnt d& du bifinner dig pa T
hog hojd och dven den lattaste uppgift kan bli jobbig innan e
_|man har hunnit acklimatisera sig! (F.M)

Dag 3: Cuzco.
Idag moter en lokal guide upp for att ta med oss pa en
stadstur samt att besdka stadens omgivningar. Under tu-
ren far vi en storre forstaelse for det stora skadespel som
utspelade sig har pa 1500 talet da tva av varldens storsta
kulturer kolliderade. Spanjorerna och Inkafolket. Vi beso-
ker Katedralen Santo Domingo och ‘Koricancha’ — Inkafol-
kets magnifika soltempel. Turen fortsatter med ett besok
J till det ceremoniska centret Sacsayhuaman belaget hogt|
pa en kulle éver Cuzco. Sacsayhuamans storlek ar im-
ponerande. Stora vaggar, byggda av individuellt uthuggna
J stenar, omringar platsen och den storsta vager till och med
125 ton! Varje ar i Juni avslutas Quechua festivalen ”Inti
Raymi” inom dessa vaggar. Ett verkligt exempel pa den
inhemska kulturen och val vart att beskada. Pa vag fran
8 Sacsayhuaman besoker vi de valbevarade inka staderna
+ | Quenco, Puka Pukara och Templet Tambo Machay. Turen
“Htar ca 4 % till 5 timmar och avslutas da vi atervander till e
hotellet. Resten av dagen ar fri till egna aktiviteter. For den :
.. |som orkar kan man passa pa att uppleva Cuzcos livligaf: . - -
7~ nattliv med barer, klubbar och restauranger. (F)
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| en imponerande Inka fastning. Efter lunch fortsatter vi

=~.| pa egen hand! (F.L.)
.'. \

( 3
Dag 4: Inka folkets Heliga dal.

Idag besoker vi inka folkets Heliga dal. “The sacred
valley”. Vi lamnar Cuzco med buss och aker éver kul-
larna in i ett fascinerande center av Quechua kultur.
Landsbygden bestar till stérsta delen av odlingsmark
och lokala bénder lever pa samma satt som de har
gjort i arhundraden. En bit efter vagen far vi syn pa
den magnifika snétackta Urubamba bergskedjan som

upp sig vall éver 5000 meter dver havet. Dessa berg
ansags forr vara gudar "Apus” av det lokala folket, och
vissa tror an idag att de besitter nagon helig kraft. Vart
forsta stopp blir vid marknaden i Pisac, som vaktas av

mot Ollantaytambo. Denna charmerande stad ligger i

terrasser. Det var har som ett historiskt slag tog plats
under Manco Inkas tid da han reste sig emot de span-
ska erdvrarna. Vi fortsatter till Urubamba dar vi spen-
derar natten pa ett bekvamt hotell. (F.L)

Dag 5: Inka folkets Heliga dal till
Machu Picchu.

Efter frukost beger vi oss till Ollantaytambo for att ta ta-

Denna eftermiddagen av var Machu Picchu till Galapa-
gos resa ar fri att spendera pa egen hand. Besok garna

1| stadens sma affarer och marknader eller koppla av i de |-

tempererade baden. (F)

fantastiska inka citadellet Machu Picchu. Denna plats
ligger pa sidan av en bergstopp 2380 meter dver ha-

Hiram Bingham vid Yale universitet hittade den under
en arkeologisk expedition. Sedan dess har manga

dominerar detta lanskap. Stora kantiga glaciarer tornar |

hjartat av dalen och omgivs av stora vidder med inka |-

get till Aguas Calientes, eller Machu Picchu staden som | ™ © r
+| den nyligen kommit att kallas. Tagresan gar igenom ett |*
spektakulart landskap d& vi féljer Vilcanota floden nér | -+
| den gréaver sig in i dalgangarna pa sin vag mot Ama- |
| zonas floden. Under resan omges vi dven utav hoga
4 snotackta bergstoppar och tat vegetation. Da vi kom-
mer fram till Aguas Calientes far vi transfer till vart hotell.

Dag 6: Machu Picchu till Cuzco. =

Dagen borjar tidigt med en 25 minuters fard upp till det [

vet och omges av en tropisk dimmig bergsskog, sno- h
| tackta bergstoppar och otroliga vyer at alla hall. Machu [ 2
Picchu lag undangéomd fér omvarlden tills professor |

forsokt att tolka syftet och placeringen av denna [&

Picchu, en brant narliggande bergssida dar man har en

transfer till vart hotell. Kvallen ar fri att uppleva Cuzco

T T e

stad men det forbliver ett mysterium dolt i historiens E
=1 vingslag. Efter en guidad tur har du mojlighet att ut-

E forska ruinerna pa egen hand. Kanner man fér en liten &
w+ utmaning kan man klattra upp till toppen av Huayna |=°

fin utskick éver Machu Picchu. Vid aterkomsten till AQu- .
-~ | as Calientes gar vi ombord pa taget runt halv 4 for att |-
atervanda till Cuzco. Vi kommer fram tidig kvall och far |

e by
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Dag 7: Cuzco till Quito, Ecuador.
Vi far transfer till flygplatsen och flyger till Quito via Lima. Vid an-

komsten i Ecuadors huvudstad moéts vi upp av en representant

| fran Machete Tours och far transfer till vart hotell. (F)

- Dag 8: Quito Stadsrundtur.

* | Quitos kolonialska centrum raknas som det som &r best beva-

6 Sida www.machetetours.se

rat av alla huvudstaderna i Anderna och staden finns med pa
UNESCO:s varldsarvslista. Quito ligger pa en héjd av 2850 me-

| terien dalgang nara vulkanen Pichincha, vilket ger den lite extra |.
| charm. Denna dagen pa var Machu Picchu till Galapagos resa
tar vi en stadsrundtur i Quito och utforskar bade den nya och |

gamla delen av staden.
Vi besoker katedralen och omradet runt San Francisco torget
innan vi beger oss upp till utsiktspunkten ‘Mirador’ vid Cerro Pa-

necillo. Har har vi en underbar utsikt Over staden och dess vul- ==
kaniska omgivning. Eftermiddagen ar fri for egna aktiviteter! (F)

-

Dag 9: Quito till Galapagos 6arna.

ol Efter frukosten tar vi flyget ut till Galapagos 6arna. Vid ankom-
= sten passerar vi igenom tullen och betalar var intradesavgift.

8 FM — Ankomst till Baltra Airport (GPS). Vid ankomsten till Baltra e :
== flygplats passerar resenarerna genom en vaxtinspektion for att | a5 S W
®8 sakerstalla att inga utlandska vaxter eller djur tas in till 6arna |
= och fér att betala en entréavgift pa 100 $ (om detta inte redan &r |

forbetalt). En guide moter upp, hjalper dig att hamta ditt bagage
och féljer med under en kort busstur till hamnen.

EM — Highlands (Santa Cruz): Vagen till héglandet gar fran
Bellavista, en liten by som ligger 15 minuters bilresa fran Pu-
erto Ayora och som passerar genom ett jordbruksomrade nara
nationalparken, Miconia-zonen och gar sedan till Fern och Sed-
ge-zonen. Vid klart vader visar detta omrade stolt upp vackra

tackta av gras och frodiga gronomraden aret runt. Har kommer
du att besoka tvillingkratrarna som ar tva gropkratrar, samt en

.« | lokal ranch dar vi kan se jatteskdldpaddan pa Santa Cruz Island |

i dess naturliga milj6. (F.L.M)

|Dag 10: Galapagos 6arna.

FM — On Tintoreras: De smé& 6arna “Tintoreras” ligger utanfor
kusten Puerto Villamil. Har dyker ofta hagern upp pa grenar i
mangrovetrasket och haller utkik, liksom Galapagospingviner
och sjolejon som ofta kommer ut pa stranden. Vitspetsiga rev-
hajar (pa spanska: Tintoreras) ar vanliga pa 6arna och hittas
vanligast vilande i de grunda vattnen.

EM - Arnoldo Tupiza uppfodningscenter: Pa Arnaldo Tupiza Tor-
toise Breeding Center kan du se hundratals jatteskoldpaddor i
alla storlekar. Sarbara nyklackta ungar ar inte jattestora alls, fill
och med mindre an storleken pa din hand! Detta projekt som lig-
ger strax utanfor Puerto Villamil skapades for att radda de utrot-
ningshotade bestanden vid Isabelas bada sydligaste vulkaner.

_

scenerier av rundade kullar och slocknade vulkaniska kaglor |.*
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Fran den nastan otroliga uppskattningen pa 250 000 jatteskoldpaddor
pa 1500-talet fanns det bara omkring 3 000 individer kvar pa 1970-ta-
let. En sak blir tydlig vid ditt besok: det ar svart att radda dessa varel-
ser fran utrotning genom reproduktion i fangenskap. Den goda nyhe-
ten ar att dessa program ar framgangsrika och redan har raddat flera
arter fran utrotning hittills.

Ar 2015 6kade antalet till cirka 32 000 pa éarna. Glém inte att beso-
ka den naturliga botaniska tradgarden i detta uppfédningscentrum.
Den lockar ocksa fargglada sangfaglar som gula sangare, darwinty-
ranner, galapagos- och rubintyranner. Avslutningsvis finns det ingen
battre motpol till de tunga skéldpaddorna an de gracidsa amerikanska
flamingor som ofta filtrerar det salthaltiga vattnet pa rakor och alger i
den intilliggande lagunen. De samlas med en handfull arter av vatten-
och strandfaglar, varav nagra till och med migrerar fran Kanada och
Alaska. (F.L.M)

Dag 11: Galapagos oarna.

FM — Moreno Point (Isabela): Moreno Point ligger pa on Isabelas
norra kust mellan vulkanerna Sierra Negra och Cerro Azul. Leden gar
langs en stelnad lavastrom som kallas "Pahohoe” till ett virrvarr av
kustlaguner. Ons huvudattraktion &r flera fagelarter som finns runt sjo-
arna och mangrovetrasken.

EM — Elizabeth Bay (Isabela): Detta ar en plats ute pa havet som vi
besoker, sa utflykten har ingen landningspunkt. Din "stjarnteckentur”
borjar med ett bestk pa Marielas-6arna dar Galapagosoarnas storsta
och viktigaste pingvinkoloni haller till. Utflykten fortsatter in i viken som
omges av roda mangrovetrask dar du kan beundra deras roda rotter

och grona blad. Har kan du se havsskoldpaddor, galapagosskarvar,
ornrockor, guldrockor, bruna pelikaner och sjélejon. Frekventa beso-
kare har kunnat se galapagoshokar segelflyga éver huvudet pa dem
medan stim av pompano- och doradofiskar simmar nedanfér. (F.L.M)

WWW. machetetours se




Dag 12: Galapagos o6arna.
FM — Tagus Cove (Isabela): En tur |angs klipporna ger be- = = _ ﬁ
sdkarna en bra chans att se galapagospingviner, galapa-
gosskarvar och andra sjofaglar. Fran landningsbryggan blir
det en 30-minuters vandring langs leden upp till toppen av
klippan dar du kan se Darwin Lake, en upplyft sjo som ar -
saltare an havet. Du kan ocksa se flera vulkaner fran den
har platsen. Titta noggrant pa graffitin pa de omgivande klip-
porna i viken, dessa gjordes av pirater, valfangare och sjo-
~ rovare under de senaste arhundradenal

EM - Espinoza Point (Fernandina): Fernandina ar den tred-
je storsta 6n i 6gruppen och har en enda plats att besdka:
Punta Espinoza, som ligger pa 6ns norddstra spets. Har
samlas havsleguaner i stdrre grupper an pa nagon annan
0. De varmer sig i sanden, simmar nara stranden och ibland
blockerar de vagen pa landningsbryggan. Bland de unika
arter som finns har hittar man galapagosskarven. (F.L.M)

Dag 13: Galapagos till Guayaquil.
FM - Bachas Beach (Santa Cruz): Dessa tva sma strander
hittar vi vaster om Turtle Cove. Deras sand ar gjord av sén-
dermalda koraller, vilket gér den vit och mjuk och ar en fa-
voritboplats for havsskoéldpaddor. Bakom en av stranderna
finns en liten lagun med svart vatten dar det ibland ar mgjligt
att se flamingos och andra kustfaglar, sasom svarthalsad
stylta och smaspov. Den andra stranden ar langre, men den
har tva gamla pramar som 6évergavs under andra varldskri-
get da USA anvande On Baltra som en strategisk plats for att =58
skydda Panama-kanalen. Vi far sedan transfer till den lokala
flygplatsen for vart formiddagsflyg till Guayaquil. Vid ankom- &S
sten far vi transfer till vart hotell. Resten av eftermiddagen/ =8

kvallen ar fri for egna aktiviteter. (F) Mg

=
-
=
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Dag 14: Hemrsa

Idag far vi transfer till flygplatsen for ert internationella flyg hem. (F)

Dag 15: Ankomst till Skandinavien.

Tack for att ni reste med oss pa Machete Tours, hoppas vi ses snart igen!

" Extra nétter pé‘fiotella‘s% a och Qu:to gér enkelt att anordna, eller om
re ed eFMextra tur. Kon’takta oss séa diskuterar vi

ni énskar férldnga er
vidare om era molllgheterl

Prisinformation Avresedagar:
* Pris per person del i dubbelrum fran: 57 700 kr. Turen avgar Séndagar, Tisdagar
» Enkelrumstillagg (ej pa kryssning) 2 950kr. Onsdagar & Torsdagar aret om.

Enkelrumstillagg (inkl kryssning) 14 600 kr.

» Priset ar beraknat pa lagsta bokningsklass pa flyget. Flygskatt ingar med ca 3000 kr. Priset faststélls vid en preliminar bokning, dock reserverar vi oss for
« valutadndringar och hojda flygskatter som paverkar det slutgiltiga priset.

« Efter en preliminarbokning har ni 7 dagars angerratt. Darefter behover vi fa in en handpenning pa 7000 kr per person samt en ev betalning av
det internationella flyget for att undvika prishjningar. Om ni valjer att betala hela summan for resan efter 7 dagar kommer inte priset att paverkas
av ovanstaende.

Om du frivilligt 6nskar att betala din klimatkompensation for denna flygresa: Vi
* Tur och retur Kbpenhamn - Lima: 5112 kg CO2, Kompensation: €128,- stodjer dig med
* Tur och retur Stockholm - Lima: 5522 kg CO2, Kompensation: €130,- 50% di dverkan f6
 Tur och retur Goteborg - Lima: 5192 kg CO2. Kompensation: €128,- GV LEIClE
 Tur och retur Oslo - Lima: 5330 kg CO2. Kompensation: €128,-

Las mer om klimatkompensation: atmosfair.de

klimatkompensation.

www.machetetours.se 9 Sida



Detta ingar:

Personal:
» Engelsktalande lokala guider och personal pa baten.
 Lokala professionella buss och batférare.

Boende (alla hotell &r 3* eller 4* stjarniga eller liknade).

Om nagot av nedan boende inte ar tillganligt vid bokningstillfallet férser vi er med ett boende i likvardig eller battre
standard.

* 1 natt i Lima pa Hotel Britania Miraflores, Lima 3*

» 3 natter i Cuzco pa Hotell San Agustin Plaza, Cusco 4*

1 natt i Urubamba pa Hotell Amaru Valle 3*

1 natt i Aguas Calientes pa Hotell Jaya, Machu Picchu 4*

2 natter i Quito pa Hotell Boutique Anahi 4*

4 natter i "Tourist Class” Galapagos kryssning (bekvama hytter pa en yacht).

1 natt i Guayaquil pa Hotell Oro Verde 5*

Lokala turer och aktiviteter:

+ Stadsrundtur i Cuzco.

Tur till Inka folkets heliga dal (Inca’s Sacred Valley).

2 dagars tur till Machu Picchu.

Stadsrundtur i Quito.

5 dagars "Tourist Class” kryssning runt Galapagos 6arna.

Galapagos Oarna: Vénligen observera att Galapagos 6arna &r en nationalpark och att kryssningsprogram dérfér kan komma
att dndras enligt parkens regler. Hansyn tas till djurens foérflyttningar och naturen.
Skulle &ndringar uppsta i programmet och vissa omraden inte kan besékas erbjuds ni alltid en erséttningstur.

Internationell och lokal transport
* Internationellt flyg tur och retur fran Stockholm, Géteborg, Képenhamn eller Osilo till Lima och retur fran Guaya-

quil. Alla flygskatter.
* Lokala flyg: Lima till Cuzco | Cuzco till Lima | Lima till Quito | Quito till Galapagos | Galapagos till Guayaquil

Maltider: Om du ar vegetarian, har nagon allergi eller andra speciella dnskemal pa maten vanligen meddela detta
vid bokningstillfallet.

* 13 Frukost.

* 6 Luncher. (dag: 4,6,9,10,11 & 12)

« 5 Middagar. (dag: 2,9,10,11 & 13) Resegaranti:
* Resegaranti stalld via svenska kammarkollegiet ingar. 1}% Kammarkollegiet

Saker som ar bra att ta med sig:

+ Bra vandrings skor. * Pengar till egna utgifter — Dollars ar lattvaxlade,
» Sandaler ar bra att ha pa Galapagos. « det finns bankomater i storre stader.

* Bekvama klader lampade for bade kallt och varmt klimat.  « En fotokopia av ditt pass och resehandlingar.

* Vind och vattentat jacka (Gore-Tex ar bra). * En kopia av din reseférsakring.

+ Vatten flaskor. Vatten renings tabletter. * Myggmedel (DEET ar bra).

+ Kamera (vattensakert fodral ar anvandbart). « Solkram. Solglaségon. Solhatt.

* Extra kamerabatterier. « Ficklampa med extra batterier.

+ Kikare (bra for att titta pa djurliv). » Baddrakt.

* En liten forsta hjalpen lada.

10 Sida www.machetetours.se




Detta ingar e;j:

* Reseforsakring- en bra policy som tacker alla aktiviteter samt vid eventuella medicinska nédfall rekommenderas
starkt och borde anses som en prioritet!.

* Intradesavgift till Galapagos National Park. 100 dollar (Priset kan komma att férandras)

» Galapagos Transit Card 10 dollar (Priset kan komma att férandras).

» Maltider som inte ndmns i programmet.

» Alkohol haltiga drycker.

* Dricks.

Information om Peru & Ecuador.

Véader/ Altitud /Geografi/ Temperatur

Vader: Basta tiden att bestka bergs och djungel -omradena i Peru ar under Maj till oktober, den sa kallade torra
sasongen (dry season). Dock kan det bli kallt och dimmigt I&ngst den Peruvinaska kusten denna period. Samma
tidsperiod ar rekommendabelt fér Ecuadors héglander, dock ar klimatet mindre férutsagbart har. Pa grund av héjden
(altituden) kan det bli kallt &ven i tropikerna. P& hojder 6ver 2000 meter kan det vara bra att ta med sig varmare kla-
der medan det i dalgangarna racker med lattare kladesplagg. Temperaturerna varierar fran nollpunkten i hoglander-
na till + 35 grader i de tropiska laglanderna. Vid ankomst till hogt belagna omraden rekommenderas att man dricker
mycket vatten. Samt att man tar det lugnt de forsta dagarna tills man har acklimatiserat sig till héjden.

Kultur/Sprak
Bade Peru & Ecuador har en blandning av inhemsk kultur samt arv fran den europeiska kolonialtiden.

Inhemska grupper tillhor oftast den fattigare delen av samhallet och ibland uppstar spanningar angaende dessa
olikheter. Spanska pratas universellt med inhemska spraken Quechua, Aymara samt nagra till for etniska grupper.

Mat.

En stor variation av intressanta ratter ar tillgangliga i Peru. En av de mest berdmda ratterna i Peru ar den sa kallade
Ceviche. Ra fisk marinerad i citron juice. Fiskratter i Amazonas omradena kan vara nog sa excellenta. Peru ar po-
tatisens hemland s& kom ihag det nar du mumsar pa pommes frites pa en lokal restaurang. | bergsomradena ar en
utmarkt potatis baserad ratt “papa a la huancaina” potatis toppade med kryddstark mj6lk och ostsas. En stor varietet
av soppor finns ocksa tillgangligt och du kan aven prova en alpacka stek pa en peruansk grill. | storre stader finns
aven ett stort utbud av internationell mat!.

Halsa/Sakerhets atgarder/Visum krav.

Drick inte kran vatten, rena eller kdp vatten pa flaska. Fraga din lakare eller din lokala infektionsklinik om de senaste
raden angaende lokala halsorisker samt vilka vaccinationer som behdvs/rekommenderas for din resa.

Peru ar mestadels ett sakert land men var alltid uppmarksammad pa ran risk. Fraga din lokala personal for vidare
information.

For turistresa till Peru pa under 90 dagar kravs inget visum. Man kan behdva visa upp returbiljett samt att man har
tillrackliga medel for vistelsen vid ankomsten. Pass kravs och skall vara giltigt minst 6 manader efter hemkomst.
Till Ecuador kravs ett visum som man koper vid landets grans.

Las mer information om Peru, www.peru.travel.
Las mer information om Ecuador, www.ecuador.travel

Machete Tours Kontakt uppgifter/Emergency phone number.

* Cuzco office phone: +51 84 224829

+ Lima office phone: +51 964 150238

* Europe office: +46 76 046 1860 (Sweden)
* 24 Hour emergency numbers:

+46 76 046 1860 (Sweden),

+45 5379 0304 (Denmark)

* ronald@machetetours.se

www.machetetours.se

www.machetetours.se 11 Sida




e

. Sofiedalsvagen 10 BV 238 37 - Oxie, Sweden.
% Office: 0760461860 mobil: 0728974272
i ronald@machetetours.se www.machetetours.se




