Norra Peru 19 dagar

Utforska de dolda civilisationerna i det gamla Peru &
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Norra Peru 19 dagars

Har du besokt Peru tidigare? Eller ar du helt enkelt inte intresserad utav att vandra samma vandringsleder
som alla andra? Kanske vill du se nagot annat an det berémda inka citadellet Machu Picchu? Inte fardas
genom den heliga dalen? Men dnskar anda att utforska en gammal civilisation och njuta av den vackra na-
turen. D& ar denna resa i Norra Peru verkligen for dig.

Under denna tur fardas vi i Amazonas regnskogens utkant, besoker varldens torraste 6ken Atacama samt
varldens hogst belagna tropiska bergskedja Cordillera Blanca. Vi utforskar regionens stora arkeologiska arv.
Sa som det magnifika UNESCO varldsarvslistade Chavin de Huantar som dateras till ar 800 fére Kristus. Vi
beger oss till Chachapoyas skogarna och den enorma bergsstaden Kuelap som ar éver 1000 ar gammal.
Vi besoker pyramiderna i Sipan, Tucume och staden Chan Chan bygd av soltorkade tegelhus! Detta ar lam-
ningar fran kulturer som bodde har langt innan inka folket.

Under turen finns aven tid att koppla av pa nagra av de finaste stranderna i Peru belagna vid Mancora. Den-
na plats ar perfekt for att bada och raknas som en av Syd Amerikas basta platser for att surfa.
Valkommen att folja med till en mera outforskad del av Peru!

MACHETE TOURS VALKOMNAR DIG TILL SYDAMERIKA OCH INBJUDER DIG TILLATT
UPPLEVA KONTINENTENS SPEKTAKULARA REGNSKOGAR, GASTRONOMI,
GLACIARTACKTA BERG OCH FANTASTISKA KULTURER MED OSS.

Program

Dag 1: Ankomst till Lima

Dag 2: Lima till Tarapoto och Amazonas U e
Dag 3: Amazonas Lodge -~ e Eea
Dag 4: Amazonas Lodge D\ 3
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Dag 5: Amazonas Lodge till Gocta Vattenfallen
Dag 6: Gocta Vattenfallen och Karajia :
Dag 7: Kuelap Fortress till Chachapoyas

Dag 8: Chachapoyas till Mancora Beach

Dag 9: Mancora Beach

Dag 10: Mancora Beach

Dag 11: Mancora till Chiclayo

Dag 12: Chiclayo och Tucumen Pyramider

Dag 13: Tumbas Reales Museum och Chan Chan

Dag 14: Sol och Manpyramiderna till Huaraz

Dag 15: Huaraz og Llanganuco Glaciar

Dag 16: Huaraz og Chavin de Huantar Tempel

Dag 17: Huaraz via Caral till Lima

Dag 18: Lima och Hemresa

Dag 19: Ankomst till Skandinavien
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Dag 1: Ankomst till Lima

Vi ankommer till Lima’s Internationella flygplats och far
transfer till var hotell som ligger fint belaget i Miraflores
distriktet. kvallen ar fri for egna aktiviteter.

Dag 2: Lima till Tarapoto och Amazonas

Pa morgonen tar vi en stadsrundtur till Limas historiska

centrum. Vid aterkomsten till hotellet checkar vi ut och be-

ger oss till flygplatsen fér att ta oss norrut och verkligen

bdérja denna resa i Norra Peru. Nar vi landar i Tarapoto
1 marks skillnaden i klimatet pa en gang da varmen slar
/| emot oss sa fort vi kommit av planet. Vi far transfer var

djungellodge dar vi skall spendera natten. (F,LM)

Dag 3: Amazonas Lodge i
~| ldag far vi en guidad tur for att utforska och lara kéanna var
| nya omgivning. | omradet kan man se manga faglar och
sma skogsdjur. Efter turen kan man koppla av pa lodgen
vid swimmingpoolen eller i en naturlig kdlla som formats av
en bergsback. Har &r man verkligen ett med naturen. (F,L)
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Dag 4: Amazonas Lodge
Under morgontimmarna tar vi en promenad i skogen
och besoker ett vattenfall. Under promenaden kan man
med lite tur fa se apor och olika gnagare.

Efter lunch beger vi oss ut pa annu en promenad.
Denna gang gar vi langst floden till en utsikts plats
varifran man kan se fina vyer 6ver den gréna dalen

fargglada regnskogs grodor som bor i omradet runt
lodgen. (F,L)

Dag 5: Amazonas till Gocta Vattenfallen
En bussresa tar oss till var nasta destination vilken ar
byn Cocachimba. Har bor vi p4 en lodge med fin utsikt

av dagen ar fri fér egna aktiviteter. (F,L,M)

Dag 6: Gocta Vattenfallen och Karajia

Vi ater en tidig frukost innan vi tar en ridtur till Gocta
vattenfallet. Turen ar ca 10 km, tar ca 2 timmar och
leden gar upp och ned i den dimhdljda bergsskogen.
Vid ankomsten till fallen beundrar vi dess kraft
och skonhet. Under eftermiddagen utforskar vi de
arkologiska lamningarna i omradet. Har finns manga

vi av det vackra landskapet. (F,L)

och Huallagafloden. Sen eftermiddag soker vi efter de |

Gver varldens tredje hosta vattenfall — Gocta. Resten |

spar av Chachapoyan kulturen och vi besdker Karajia 7
samt San Antonio dar man kan se utkarvade sarkofager |
som ar dver 2 meter! Pa vagen tillbaka till Lodgen njuter |

.
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1 Tidig morgon ater vi frukost innan vi beger oss till busstationen fér var buss resa genom bergen till kusten och staden

| kuststad ligger nara gransen till Ecuador och klimatet &r behagligt varmt har aret om. Vi checkar in pa vart strandnara |-

Dag 7: Kuelap Fortress till Chachapoyas :
KI. 8.00 beger vi oss av emot Kuelap. Staden som omges av en ringmur uppfordes emellan 900 och 1100 efter Kristus. g
Belaget pa toppen av en kulle foljer staden asen ca 1 km med manga sma byggnader att upptacka innanfér vaggarna.
Detta ar spar av en relativt okand kultur som blomstrade hundratals ar innan de spanska erdvrarna kom pa 1500
talet. Nar vi aker ifran Kuelap stannar vi i byn Maria for att ata lunch. Vi kommer sedan fram till Chachapoyas dar vi
spenderar natten. (F,L,M)

Dag 8: Chachapoyas till Mancora Beach

Piura. Vid ankomsten stiger vi pa var bekvama buss och fardas till Mancora som ar belaget ca 3 timmar norrut. Denna K

iy Cotell. Nu ar det dags for avkoppling och bad pa denna resa i Norra Peru. (F) =
- i = "1?_-".' - e g -ﬁ.'l-‘l"_m-i{_'\_ - = S =
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Dag 9: Mancora Beach
Mancora ar kant for sina vackra strander och méjlig-

{ heter att bada aret om. Detta ar ocksa en av de bas-
ta platserna for att surfa i Syd Amerika. Vatdrakter
och brador finns att hyra och nybérjare kan fa sur-
flektioner. Har finns aven gott om andra aktiviteter.
Till exempel forsréanning i national parken Cerros
de Amotape eller hastridning pa stranden. Saklart
kan man ju alltid valja att koppla av pa stranden och |

.| passa pa att fanga lite sol! (F)

|Dag 10: Mancora Beach
| Dagen ar fri att spendera pa egen hand. Passa pa
att koppla av och njut! (F)

Dag 11: Mancora till Chiclayo

Idag fortsatter vi var resa i Norra Peru med att bege
oss soder over tillbaka mot Chiclayo. Under vagen
kommer var guide att peka ut intressanta platser.
Vi kan till exempel se den torra skogen kallad “dry
forrest” som ar unik for Perus norra och Ecuadors
sodra kustremsa. Vi anlander till Chiclayo runt halv
9 pa kvallen och checkar in pa vart hotell. (F,L)

Dag 12: Chiclayo och Tucumen Pyramider
Denna dagen utforskar vi Chiclayos omgivning.
Detta omrade har kontrollerats av manga olika for
| colombianska civilisationer sa som Mochica, Lam-|
] bayeque/Sican och Chimu. Vart forsta besdk blir
till fristaden i Pomac skogen. Har ligger ruinerna
av Sican — ett omrade fullt av pyramider. Efter en | |
starkande lunch forflyttar vi oss till Tucume dar vi
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% Dag 13: Tumbas Reales Museum och Chan Chan
Denna morgon besdker vi det berémda “Museo de las Tum-
bas Reales de Sipan”. Pa detta museum visas grav fynd fran
d bland annat graven av en berdmd och maktig Moche prast. =
¢ Ornament i guld & silver, smycken, keramik och trakonst har g

flyttats fran graven for att bevars och visas for allmanheten. &

# Efter museet fortsatter vi var resa i Norra Peru med en be- & -
"~ kvam busstur s6der Over till staden Trujillo. Pa vagen beso-
=¥ ker vi varldens storsta tegelstens stad. Ruinerna av Chan
+ ' Chan, vilken var en viktig stad i Chimu riket. Kvallen ar fri att
A\ :

- spendera pa egen hand. (F,L)

Dag 14: Sol & Manpyramiderna till Huaraz

Under morgonen besdker vi Huaca del Sol och Huaca de la
Luna dar vi kan titta pa stora Moche pyramider. P4 Huaca
de la Luna pyramiden kan man an idag se vackra vaggmal-
ningar i dess ursprungsfarg, vilka berattar om Moche my-
tologier och deras vardagsliv. Vi atervander till Trujillo for &
lunch innan vi gar ombord pa var buss for att fardas séde- |
rut till staden Huaraz. Vi kommer fram runt midnatt och far = .
transfer till vart hotell. (F,M) "

Dag 15: Huaraz og Llanganuco Glaciar
Formiddagen ar fri att spendera pa egen hand. Pa eftermid- -
dagen tar vi en busstur till den vackra glaciar sjon Llang-
anuco. P3a tillbakavagen besoker vi de charmerande sma
byarna Carhuaz och Yungay. (F,L)

Dag 16: Chavin de Huantar Tempel
. |dag tar vi en spektakular resa genom bergsmassiven till det
. imponerande och valbevarade templet av Chavin de Huan-
. tar, vilket finns med pa UNESCO:s varldsarvslista. Templet
som byggdes for ca 1200 ar sedan ar den enda kanda lam-
ningen av Chavin kulturen. Vi atervander till Huaraz for att
~ spendera natten. (F)
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Dag 17: Huaraz via Caral till Lima

Vi gar upp tidigt for att vara ute pa vagen redan kl. 6.
Med Lima som destination fardas vi sdderéver i buss
pa denna nast sista dag pa var resa i Norra Peru. Vi
stannar till i Caral for att titta pa pyramiderna daterade
fran ar 2600 fore Kristus. Fran Laguna Conococha pa
en hojd av 4000 meter tar vi oss ned emot 6knen och
kustremsan norr om Lima. Vi ater lunch hos lokalbe-
folkningen innan vi fortsatter till Lima. Vi anlander runt
kl. 9 pa kvallen efter en fullspackad dag. (F,L,M)

Dag 18: Lima och hemresa.

Pa formiddagen besdker vi Museo de la Nacion, vilket

har en fin samling konst och féremal fran de inhemska

kulturerna som vi har lart oss om under denna resa i

Norra Peru. Efter besoket pa museet far vi transfer
~ till flygplatsen for ert internationella flyg hem . Detta

avslutar var resa i Norra Peru.

e Dag 19: Ankomst till Skandinavien

Tack for att ni reste med oss pa Machete Tours, hopp-
as vi ses snart igen!
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Prisinformation Avresedagar'

* Pris per person del i dubbelrum: 44 650kr. Alla dagar aret rund.
« Enkelrumstillagg: 7 950kr.

* Priset ar beraknat pa lagsta bokningsklass pa flyget. Flygskatt ingar med ca 3000 kr. Priset faststalls vid en preliminar bokning, dock reserverar vi oss for valutaandringar
och hojda flygskatter som paverkar det slutgiltiga priset.

« Efter en preliminarbokning har ni 7 dagars angerratt. Darefter behdver vi fa in en handpenning pa 3500 kr per person samt ev betalning for det internationella flyget
beroende pa bokningsklass. Om ni valjer att betala hela summan for resan efter 7 dagar kommer inte priset att paverkas av ovanstaende.

Om du frivilligt onskar att betala din klimatkompensation for denna flygresa:
Tur och retur Képenhamn - Lima: 5112 kg CO2, Kompensation: €128, - 3
Tur och retur Stockholm - Lima: 5522 kg CO2. Kompensation: €130,- Vi

Tur och retur Géteborg - Lima: 5192 kg CO2. Kompensation: €128 - stodjer dig med

Tur och retur Oslo - Lima: 5330 kg CO2. Kompensation: €128,- 50% av din medverkan for

klimatkompensa-
tion.

Las mer om klimatkompensation: atmosfair.de

Detta ingar:

Personal:
+ Engelsktalande lokala guider.
+ Lokala professionella buss och batforare.

Boende.

Om nagot av nedan boende inte ar tillganligt vid bokningstillfallet forser vi er med ett boende i likvardig eller battre standard.
2 natter pa Hotel Britania, Lima***+

+ 3 natter pa Puma Rinri Lodge, Tarapoto***+

2 natter pa Gocta Lodge, Cocachimba***+

* 1 natt pa Hotel Casona Monsante, Chachapoyas***

+ 3 natter pa Refugio de Vichayito, Mancora***+

2 natter pa Casa Andina Select Hotel, Chiclayo****

1 natt pa Casa Andina Private Collection Trujillo*****

3 natter pa Hotel Colomba, Huaraz***

Lokala turer och aktiviteter:

» Stadsrundtur i Lima

» 3 dagars tur till Amazonas

« Tur till Karajia och San Antonio Sarkofagerna
Rid/vandringstur till Gocta vattenfallen.

Tur till citadellet Kuelap

Tur till Sican museet, Poma skogen and Tucume
Royal Tombs of Sipan Muséet

Tur till Chan Chan.

Tur till templen Sun och Moon
Tur till Llanganuco sjon

Tur till Chavin de Huantar
Tur till Caral

Internationell och lokal transport

* Internationellt flyg tur och retur fran Stockholm, Géteborg, Kopenhamn eller Oslo till Lima.
* Lokala flyg: Lima till Tarapoto

« Alla transfers mellan flygplats och hotell

» Busstransfer enligt ovan dagspresentation.

Maltider:

Obs: Om du ar vegetarian, har nagon allergi eller andra speciella 6nskemal pa maten vanligen meddela detta vid
bokningstillfallet.

* 17 Frukost.

* 11 Luncher. (dag: 2,3,4,5,6,7,11,12,13,15, & 17)

* 4 Middagar. (dag: 2,5,7,14 & 17)

Resegaranti:

» Resegaranti stalld via svenska kammarkollegiet ingar. % Kammarkollegict
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Saker som ar bra att ta med sig:

* Bra vandrings skor. * Pengar till egna utgifter — Dollars ar lattvaxlade,
» Sandaler ar bra att ha pa Galapagos. * det finns bankomater i storre stader.

« Bekvama klader lampade for bade kallt och varmt klimat. * En fotokopia av ditt pass och resehandlingar.

* Vind och vattentat jacka (Gore-Tex ar bra). * En kopia av din reseférsakring.

+ Vatten flaskor. Vatten renings tabletter. * Myggmedel (DEET ar bra).

» Kamera (vattensakert fodral ar anvandbart). » Solkram. Solglaségon. Solhatt.

» Extra kamerabatterier. * Ficklampa med extra batterier.

* Kikare (bra for att titta pa djurliv). + Baddrakt.

 En liten forsta hjalpen lada.

Detta ingar ej:

» Resefdrsakring- en bra policy som tacker alla aktiviteter samt vid eventuella medicinska nédfall rekommenderas starkt och
borde anses som en prioritet!.

» Maltider som inte ndmns i programmet.

* Intradesavgift till Tambopatas naturreservat.

» Alkoholhaltiga drycker.

* Dricks.

Information om Peru

Vader/Altitud/Geografi/ Temperatur.
Vader: Basta tiden att besdka bergs och djungel -omradena i Peru ar under Maj till oktober, den sa kallade torra sasongen (dry

season). Dock kan det bli kallt och dimmigt langst kusten under denna period. Pa grund av héjden (altituden) kan det bli kallt
aven i tropikerna. Pa hojder 6ver 2000 meter kan det vara bra att ta med sig varmare klader medan det i dalgangarna racker med
lattare kladesplagg. Temperaturerna varierar fran nollpunkten i hdglanderna till + 35 grader i de tropiska laglanderna. Vid ankomst till
hogt belagna omraden rekommenderas att man dricker mycket vatten. Samt att man tar det lugnt de férsta dagarna tills man
har acklimatiserat sig till héjden.

Kultur/Sprak.
Peru har en blandning av inhemsk kultur samt arv fran den europeiska kolonialtiden.

Inhemska grupper tillhor oftast den fattigare delen av samhéllet och ibland uppstar spanningar angaende dessa olikheter.
Spanska pratas universellt men i landet finns aven de inhemska spraken Quechua & Aymara, samt nagra till for olika etniska

grupper.

Mat.

En stor variation av intressanta ratter ar tillgangliga i Peru. En av de mest berémda ratterna ar den sa kallade Ceviche - ra fisk
marinerad i citron juice. Fiskratter i Amazonas omradena kan vara nog sa excellenta. Peru ar potatisens hemland. | bergsom-
radena ar en utmarkt potatis baserad ratt “papa a la huancaina’- potatis toppade med kryddstark mjolk och ostsas. En stor
varietet av soppor finns ocksa tillgangligt och du kan aven prova pa en alpacka stek tillagad pa en peruansk grill. | storre stader
finns &ven ett stort utbud av internationell mat!.

Halsa/Sakerhets atgarder/Visum krav.
Drick inte kran vatten, rena eller kdp vatten pa flaska. Fraga din lakare eller din lokala infektionsklinik om de senaste raden

angaende lokala halsorisker samt vilka vaccinationer som behdévs/rekommenderas for din resa. Peru ar mestadels ett sakert
land men var alltid uppmarksammad pa ran risk. Fraga din lokala personal for vidare information.

For turistresa under 90 dagar kravs inget visum. Man kan behdva visa upp returbiljett samt att man har tillrackliga medel for
vistelsen vid ankomsten. Pass kravs och skall vara giltigt minst 6 manader efter hemkost.

Foér mer information om Peru, www.peru.info
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e Stora Kvarngatan 32, 211 29 Malmo. Tfn: 076 046 1860
« Gamla vagen 7B, 702 27 Orebro. Tfn 072 312 1000 - 076 014 2111
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